
Activités parascolaires 

** Session Automne 2016 ** 
 (du 11 octobre au 2 décembre 2016 inclusivement) 

 
Pour les élèves de la 2e année à la 6e année 

___________________________________________________________________________ 
 

1. Bonne nouvelle ! Suite au sondage envoyé la semaine dernière, toutes les activités 
parascolaires ont été retenues et seront offertes (Le nombre d’inscriptions doit être 
suffisant). 
 

2. Vous avez jusqu’au dimanche 25 septembre pour inscrire votre enfant aux activités 
parascolaires. 
 
 
 

 

 

 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gymnastique (3e à 5e année) 
7 lundis, de 15h à 16h  

(Octobre : 17 -24 -31 + Novembre : 7 -14 -21 -28 )  

56 $ 
C’est à travers différents circuits que votre enfant explorera le 
merveilleux monde de la gymnastique.  
 
En plus d’acquérir les bases de ce sport, votre enfant développera 
son agilité, sa coordination et son orientation spatiale.   
 
C’est en s’amusant qu’il aura la chance de s’initier aux engins 
suivants : Le saut, la poutre et le sol.  
 
C’est Mme Nancy Niro, excellente enseignante d’éducation 
physique à Plein-Soleil, qui propose cette activité parascolaire. 
 

Cliquez ici pour inscrire votre enfant  

https://www.inscription-facile.com/form/7J0nbl8bhZXepAEgbN0g


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Badminton 3e à 6e année 
8 mercredis, de 15h à 16h  

(Octobre : 12 -29 -26 + Novembre : 2 -9-16 -23 -30 ) 
64$ 

 
Les élèves inscrits développeront des 
habiletés de base en sport de raquette.  Ils 
joueront différents jeux en simple et en 
double.  Les séances se dérouleront comme 
suit : une partie de travail individuel, ensuite 
un éducatif et finira avec du jeu.  
 
C’est M. Andrew Tanner, excellent 
enseignant d’éducation physique à Plein-
Soleil qui propose cette activité. 

Karaté (2e à 6e année) 
8 mardis, de 11h25 à 12h40  

(Octobre : 11 -18 -25 + Novembre 1 -8-15 -22 -29 ) 
72$ 

 
Il faut aussi prévoir l’achat d’un kimono si vous n’en n’avez pas (29$+ tx) 

 
L’équipe des instructeurs qualifiés de Karaté Sunfuki de Ste-
Catherine invite les élèves à venir se développer physiquement et 
mentalement tout en apprenant à contrôler leurs émotions à 
travers les arts martiaux. Grâce aux différentes stratégies 
enseignées, les enfants apprendront à résoudre leurs conflits en 
utilisant une méthode pacifique ainsi qu’à gérer leur colère au 
quotidien. 

 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt_uGe7IfPAhXEWz4KHSt2DAMQjRwIBw&url=http://listingitems.com/product/badminton-racket/&bvm=bv.132479545,d.dmo&psig=AFQjCNE10VvqhfxYd3C-A9z9pTExXRN9pg&ust=1473701493692708


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Tennis (2e à 6e année) 
8 jeudis, de 11h25 à 12h40  

(Octobre : 13 -20 -27 + Novembre  :  3-10 -17 -24 + Décembre : 1er ) 
85$ 

 
L’Académie Smash Tennis vous propose son 
programme de tennis. Lors des 2-3 premiers cours, les 
techniques de bases seront mises en place. Par la 
suite, le reste de la session sera axée sur des périodes 
de matchs et un classement sera mis en place. À 
l'intérieur des matchs, ils apprendront les règles du 
tennis en jouant et ils développeront leurs techniques 
et tactiques de jeu en se mesurant à leurs camarades. 

Dessins (2e à 6e année) 
5 vendredis, de 15h à 16h  

(Octobre : 14 -28 + Novembre 4 -25 + décembre  :  2) 
46$ (seulement 5 cours) 

 
Nancy Legros, dessinatrice professionnelle qui a 
travaillé pour la télévision sur les téléséries telles 
que Caillou, Mona la Vampire, Arthur, Sacré Andy 
propose aux élèves d'apprendre des trucs et des 
techniques de dessinateurs, d’améliorer leur 
motricité fine tout en s'amusant, de dessiner un 
visage humain avec les bonnes proportions et des 
personnages connus (de jeux vidéo, de la télévision, 
de B.D).  
 
Elle partagera ses connaissances aux jeunes artistes. 
 

https://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.marsupilami.com/images/insolite/dessin/17.jpg&imgrefurl=http://www.marsupilami.com/insolite/dessin/&docid=oMOBlGYu3-SZnM&tbnid=bkcr-YtSt4x4YM:&w=384&h=288&bih=643&biw=1366&ved=0ahUKEwiky-6g74fPAhXJix4KHdztA9k4ZBAzCEcoRTBF&iact=mrc&uact=8


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Gardiens avertis (5e et 6e année) 
8 mardis, de 15h à 16h  

(Octobre : 11 -18 -25 + Novembre 1 -8-15 -22 -29 ) 
50$ 

 
Proposé par Secourys, ce cours présente les techniques de 
secourisme de base et les compétences nécessaires pour 
prendre soin des enfants. Les participants apprendront à 
s’occuper d’eux-mêmes, à s’occuper d’enfants plus jeunes, 
à prévenir les urgences, à bien réagir en cas d’urgences et 
à promouvoir leurs services de gardiennage. 
 
Tous les élèves de 5e et 6 année peuvent participer à ce 
cours. Toutefois, il faut avoir 11 ans effectif, pour recevoir 
le certificat faisant office d’attestation de participation. 

Échecs (2e à 6 année) 
8 mercredis, de 11h25 à 12h40  

(Octobre : 12 -29 -26 + Novembre : 2 -9-16 -23 -30 ) 
88$ 

 
L’Association Échecs et Maths propose aux 
élèves leurs cours d’échecs. L’apprentissage 
du jeu d’échecs est un investissement à long 
terme bien au-delà des frontières de l’école. 
Il favorise le développement des habiletés 
cognitives de l’enfant et peuvent être 
transférées à d’autres domaines. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sciences (2e à 6e année) 
7 lundis, de 15h à 16h  

(Octobre : 17 -24 -31 + Novembre : 7 -14 -21 -28 ) 
95$ 

 
Les Neurones Atomiques proposent aux élèves des 
expérimentations en petites équipes. Les montages et les 
observations sont adaptés selon l’âge des élèves. Au 
programme : Les rayons lasers, la pile de Volta, les courts-
circuits, les acides et les bases, l’air et l’atmosphère, etc. 

 
 
 

Menuiserie (2e à 6e année) 
8 mardis, de 15h à 16h  

 (Octobre : 11 -18 -25 + Novembre 1 -8-15 -22 -29 ) 
97$ 

 
Voici ce que vous propose l’entreprise la Créativerie : 
L'élève réalisera un projet principal (environ 5 cours) 
soit : Une cabane d’oiseaux (conforme et habitable à 
l’année) ou une locomotive-tirelire (à déterminer 
selon le choix populaire). Tout en apprenant à 
manipuler le bois, l’élève apprendra des notions de 
sécurité, de lecture de plan, poncer, clouer, visser, 
coller, graver et peinturer. Manipulation de différents 
outils. Il pourra également réaliser selon son choix, 
deux autres petits projets de modèles réduits qui 
seront proposés : auto, avion, bateau, boîte à thés, … 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0lvWc84fPAhXBWT4KHRLCAz0QjRwIBw&url=http://www.fenetres-savoie.com/&bvm=bv.132479545,d.dmo&psig=AFQjCNEp8Fuv0w6a4npa_g0E4riENcYflg&ust=1473703415280196


 
 

 
 
 

 
 
 

Créativerie (2e à 6e année) 
8 jeudis, de 15h à 16h  

(Octobre  : 13 -20 -27 + Novembre 3 -10 -17 -24 + Décembre : 1er ) 
97$ 

 
Activités regroupant plusieurs thèmes de loisirs 
créatifs selon le projet de la semaine : Artisanat, bijoux, 
peinture, argile, papier, boiserie, couture, …  
 
L’élève repart avec une nouvelle création à chaque 
atelier.  
 
C’est l’entreprise La Créativerie qui animerait cette 
activité parascolaire. 

Bandes dessinées (3e à 6e année) 
7 lundis, de 15h à 16h  

(Octobre : 17 -24 -31 + Novembre : 7 -14 -21 -28 )  

110$ 

 

Cet atelier permettra au jeune de développer sa créativité, 
d’améliorer son sens de l’observation, d’améliorer sa fluidité et sa 
concentration. 
 
L’animateur, Sylvain Blouin (Éditions Exclamation Inc.)  anime 
l’atelier en se servant d’exemples et aide les jeunes en leur donnant 
des trucs pour persévérer dans leurs projets.  
 
Au menu : Proportions, mouvements, émotions, mise en situation 
des personnages et réalisation d’une page de bande dessinée.  


